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Abstrak

Kanker serviks merupakan permasalahan kesehatan global yang memerlukan tindakan preventif dan
deteksi dini yang efektif. Pengabdian ini bertujuan untuk meningkatkan tingkat kesadaran dan
pencapaian deteksi dini kanker serviks di Desa Madukoro dengan menerapkan metode IVA Test.
Kegiatan terdiri dari penyuluhan dan implementasi metode IVA Test, yang dilaksanakan melalui
beberapa tahapan, yaitu persiapan, pelaksanaan, dan evaluasi. Hasil yang diperoleh dalam kegiatan
pengabdian ini mencakup peningkatan pemahaman peserta mengenai pentingnya deteksi dini kanker
serviks, tingginya antusiasme peserta terhadap kegiatan pengabdian yang ditunjukkan dengan
peningkatan partisipasi masyarakat dalam pemeriksaan IVA Test. Selain itu, metode IVA Test terbukti
efektif sebagai alat deteksi dini kanker serviks, membantu mengidentifikasi kasus-kasus potensial lebih
awal, di mana hasil pemeriksaan menunjukkan bahwa tidak ada peserta yang menunjukkan gejala
kanker serviks.

Kata Kunci : IVA tes, kesehatan, kanker, servik, reproduksi
Abstract

Cervical cancer is a global health issue that requires effective preventive measures and early
detection. This dedication aims to increase awareness and achieve early detection of cervical cancer
in the village of Madukoro by implementing the IVA Test method. The activities consist of education
and the implementation of the IVA Test method, conducted through several stages, including
preparation, execution, and evaluation. Results obtained from this dedication include an improvement
in participants' understanding of the importance of early detection of cervical cancer, a significant
enthusiasm shown by participants through increased community participation in IVA Test
examinations. Furthermore, the IVA Test method has proven to be effective as an early detection tool
for cervical cancer, aiding in identifying potential cases earlier, as evidenced by examination results
indicating no participants exhibiting symptoms of cervical cancer.
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Pendahuluan

Kanker serviks merupakan salah satu penyakit mematikan yang sering kali terdeteksi
pada tahap lanjut, menyebabkan tingginya angka kematian pada wanita (Yuliani et al., 2020).
Deteksi dini menjadi kunci utama untuk meningkatkan tingkat kesembuhan dan mengurangi
angka kematian akibat kanker serviks (Sondang & Hadi, 2019; Yuliani et al., 2020). Pusat
Kesehatan Masyarakat (Puskesmas) Madukoro, Kecamatan Kota Bumi Utara, Kabupaten
Lampung Utara, menjadi salah satu fokus utama dalam upaya peningkatan pencapaian deteksi
dini kanker serviks. Melalui metode IVA (Inspeksi Visual Asam Asetat) test, diharapkan
dapat meningkatkan aksesibilitas dan efektivitas pemeriksaan kanker serviks di tingkat
pelayanan kesehatan primer.

Kondisi geografis dan sosial ekonomi masyarakat di wilayah Madukoro
memperlihatkan adanya tantangan dalam upaya deteksi dini kanker serviks. Oleh karena itu,
diperlukan langkah-langkah strategis untuk meningkatkan kesadaran masyarakat akan
pentingnya pemeriksaan kanker serviks secara berkala (Rochmawati et al., 2022; Tapera et
al., 2021). Peningkatan aksesibilitas pemeriksaan, penyuluhan kesehatan, dan pelibatan aktif
masyarakat menjadi kunci penting dalam memperkuat deteksi dini di Puskesmas Madukoro.
Selain itu, dukungan penuh dari pemerintah daerah dan pemangku kebijakan di Kabupaten
Lampung Utara sangat diperlukan untuk meningkatkan kualitas layanan deteksi dini kanker
serviks. Implementasi metode IVVA test di Puskesmas Madukoro sebagai bagian dari program
nasional deteksi dini kanker serviks perlu mendapatkan perhatian dan alokasi sumber daya
yang memadai. Dengan demikian, diharapkan pencegahan dan penanganan kanker serviks
dapat dilakukan secara efektif dan merata di seluruh wilayah.

Peran aktif tenaga kesehatan di Puskesmas Madukoro juga menjadi aspek krusial
dalam peningkatan pencapaian deteksi dini kanker serviks. Pelatihan rutin, pemantauan
kinerja, dan pendekatan yang humanis dalam memberikan layanan kesehatan akan membantu
menciptakan lingkungan yang kondusif bagi masyarakat untuk menjalani pemeriksaan secara
rutin (Auma et al., 2023; Runge et al., 2019). Keberhasilan deteksi dini kanker serviks bukan
hanya tanggung jawab individu, tetapi juga melibatkan kolaborasi erat antara tenaga
kesehatan, pemerintah daerah, dan masyarakat itu sendiri (Ifediora, 2019; Vimpere et al.,
2023). Selanjutnya, peningkatan literasi kesehatan dan edukasi masyarakat tentang kanker

serviks perlu ditingkatkan secara berkelanjutan (Lelly, 2020).
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Program penyuluhan kepada masyarakat umum akan memberikan pemahaman yang
lebih baik mengenai bahaya kanker serviks serta manfaat pemeriksaan rutin menggunakan
metode IVA test (Ulina Sagala et al., 2022). Dengan begitu, masyarakat di Puskesmas
Madukoro akan lebih proaktif dalam menjaga kesehatan reproduksi mereka. Keterlibatan aktif
organisasi non-pemerintah dan lembaga swadaya masyarakat dalam mendukung program
deteksi dini kanker serviks juga merupakan elemen penting (Tapera et al., 2021). Kerjasama
antara Puskesmas Madukoro dengan berbagai pihak eksternal dapat memperluas jangkauan
program deteksi dini, menciptakan kampanye-kampanye sosial, dan memberikan dukungan
material yang diperlukan.

Pentingnya pemeriksaan IVA (Inspeksi Visual Asam Asetat) sebagai metode deteksi
dini kanker serviks menjadikan pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat sangat krusial.
Pemeriksaan ini memungkinkan identifikasi perubahan sel abnormal pada leher rahim,
memberikan peluang untuk mengatasi kondisi tersebut pada tahap awal. Deteksi dini kanker
serviks melalui IVA test tidak hanya dapat menurunkan tingkat kematian akibat penyakit ini,
tetapi juga memberikan kesempatan untuk tindakan pencegahan yang efektif. Melalui
kegiatan pengabdian masyarakat, informasi mengenai pentingnya pemeriksaan VA dapat
disebarkan, meningkatkan kesadaran masyarakat tentang risiko kanker serviks, dan
mendorong partisipasi dalam upaya deteksi dini. Berdasarkan hal tersebut maka tujuan dari
pengabdian ini adalah: 1) Untuk mengetahui tingkat pemahaman peserta tentang deteksi dini

kanker serviks. 2) Untuk mengetahui tingkat kepuasan peserta setelah mengikuti kegiatan.

Metode Pelaksanaan

Sasaran dalam kegiatan penyuluhan sebagai bentuk pengabdian masyarakat adalah ibu
dalam kategori Wanita Usia Subur (WUS) di Puskesmas Madukoro. Metode pelaksanaan
pada kegiatan ini dilakukan dengan rangkaian tahapan yang disusun secara sistematis, yaitu
tahap persiapan, tahap pelaksanaan dan tahap evaluasi. Pada tahap persiapan meliputi
observasi, wawancara, dan melakukan perijinan dan kerjasama pelaksanaan dengan pihak
Puskesmas Madukoro. Pada tahap pelaksanaan dilakukan kegiatan berupa penyuluhan dalam
bentuk edukasi kesehatan kepada sasaran. Dalam pelaksanaan dilakukan pemberian materi
yang dilanjutkan dengan pemeriksaan kanker serviks dengan metode IVVA tes.
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Tahap akhir setelah pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat adalah evaluasi
kegiatan. Evaluasi dilakukan dengan memberikan umpan balik terhadap seluruh aspek
pelaksanaan, hasil yang dicapai, dan dampak yang diharapkan. Proses evaluasi memiliki
peran penting untuk mengevaluasi efektivitas kegiatan serta menilai sejauh mana kebutuhan

masyarakat telah terpenuhi. Secara lengkap alur pengabdian disajikan pada gambar 1.

* Obervasi
« Wawancara
SEEERENE o Perijinan pelaksanaan melalui kegiatan kerjasama

« Penyuluhan dengan edukasi kesehatan kanker serviks

 Pemeriksaan melalui deteksi kanker serviks dengan
metode IVA test

» Melakukan evaluasi kegiatan

Gambar 1. Alur Pengabdian

Hasil Kegiatan

Kegiatan pengabdian masyarakat yang bertempat di Puskesmas Madukoro difokuskan
pada memberikan edukasi dan melakukan pemeriksaan IVA (Inspeksi Visual Asam Asetat)
sebagai upaya deteksi dini kanker serviks. kegiatan diikuti oleh 22 orang yang termasuk
dalam kategori WUS. Langkah pertama dalam upaya meningkatkan kesadaran dan
pengetahuan masyarakat terkait kanker serviks adalah melalui transfer pengetahuan dalam
sesi penyuluhan. Sesi ini bukan hanya bertujuan untuk menyampaikan informasi mengenai
penyakit tersebut, tetapi juga secara tegas menekankan pentingnya deteksi dini sebagai
strategi utama dalam pencegahan kanker serviks. Sebelum sesi dimulai, dilakukan pretest
untuk mengukur tingkat pengetahuan awal peserta terkait kanker serviks. Hasil pretest
menjadi dasar untuk merancang penyuluhan secara lebih terarah, mengidentifikasi area-area
kekurangan pengetahuan, dan menyesuaikan materi sesuai dengan kebutuhan peserta.
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Sesi penyuluhan disusun dengan cermat, menggunakan pendekatan yang interaktif dan
partisipatif agar peserta lebih terlibat secara aktif. Materi mencakup informasi mengenai
faktor risiko, gejala, dan pentingnya deteksi dini melalui metode IVA Test. Selain itu,
diberikan penekanan pada langkah-langkah pencegahan dan peran aktif masyarakat dalam
menjaga kesehatan reproduksi. Gambar 2 menunjukkan proses pemeriksaan IVA yang
dilakukan oleh tenaga kesehatan.

Gambar 2. Pelaksanaan Pengabdian Masyarakat

Setelah penyuluhan, dilakukan postest untuk mengevaluasi pemahaman peserta setelah
menerima informasi. Perbandingan antara hasil pretest dan postest digunakan untuk menilai
efektivitas sesi penyuluhan. Peningkatan signifikan dalam skor postest menunjukkan bahwa
transfer pengetahuan telah berhasil meningkatkan pemahaman peserta terkait kanker serviks
dan deteksi dini. Dengan langkah ini, diharapkan bahwa peserta tidak hanya mendapatkan
pengetahuan baru, tetapi juga menjadi lebih sadar akan peran penting deteksi dini dalam
mencegah kanker serviks. hal ini bersesuaian dengan penelitian yang menyebutkan bahwa
terdapat hubungan antara pengetahuan terhadap pemeriksaan IVA (Fitri et al., 2021).
Kesadaran yang tinggi diharapkan dapat mendorong partisipasi aktif peserta dalam kegiatan
pemeriksaan IVA Test dan upaya pencegahan kanker serviks secara menyeluruh.

Peningkatan kesadaran ini dapat diartikan sebagai langkah awal yang positif dalam upaya
pencegahan kanker serviks. Peserta yang memiliki pengetahuan lebih baik cenderung lebih
mampu mengenali faktor risiko, gejala, dan langkah-langkah pencegahan kanker serviks,

termasuk pentingnya pemeriksaan deteksi dini dengan metode IVA Test.
|
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Dengan hasil postest yang lebih tinggi (gambar 3), dapat dianggap bahwa peserta telah
menerima dan memahami informasi dengan baik. Hal ini menunjukkan bahwa pendekatan
penyuluhan yang digunakan berhasil mencapai tujuan untuk meningkatkan pengetahuan
masyarakat terkait kanker serviks. Selain itu, hasil yang positif ini dapat menjadi dasar untuk
melanjutkan upaya pencegahan lebih lanjut, seperti pelaksanaan pemeriksaan IVA Test di
masyarakat.

79
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77
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73
Pretetst Postes

Gambar 3. Keefektifan Kegiatan dari Nilai Pretest dan Postest

Selanjutnya, dilakukan pemeriksaan kanker serviks dengan metode IVA Test. Petugas
kesehatan yang telah dilatih secara khusus memastikan bahwa prosedur dilaksanakan dengan
kehati-hatian, mengutamakan privasi dan kenyamanan setiap peserta. Pemeriksaan dilakukan
secara menyeluruh dan akurat untuk memastikan hasil yang dapat diandalkan. Hasil
pemeriksaan kemudian dibahas secara individual dengan setiap peserta. Pemahaman
mengenai hasil dan langkah-langkah selanjutnya dijelaskan dengan sederhana dan empatik.
Jika ditemukan tanda-tanda perubahan sel abnormal, petugas kesehatan akan memberikan
arahan untuk langkah-langkah selanjutnya, termasuk konsultasi lebih lanjut dengan dokter
spesialis.

Keterlibatan aktif dalam pemeriksaan kanker serviks dengan metode IVA Test di
Posyandu tidak hanya memberikan manfaat deteksi dini, tetapi juga membangun kesadaran
kolektif akan pentingnya pencegahan penyakit, meningkatkan literasi kesehatan, dan
memperkuat solidaritas komunitas dalam menjaga kesehatan bersama-sama. Evaluasi metode
IVA Test menunjukkan keefektifannya sebagai alat deteksi dini kanker serviks, dengan
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kemampuannya mengidentifikasi kasus potensial lebih awal. Secara keseluruhan, pengabdian
kepada masyarakat ini berhasil memberikan dampak positif dalam meningkatkan deteksi dini
kanker serviks di Desa Madukoro.

Hasil angket kepuasan yang menunjukkan tingkat kepuasan yang tinggi, terutama dengan
peserta yang antusias memilih jawaban "sangat puas,” mencerminkan kesuksesan kegiatan
pemeriksaan dini kanker serviks melalui metode IVA Test (gambar 4). Tingginya tingkat
kepuasan ini bisa diartikan sebagai indikasi bahwa kegiatan tersebut memberikan manfaat
yang signifikan dan memenuhi harapan peserta. Adanya respon positif dari peserta dapat
diartikan sebagai berbagai hal, seperti kualitas pelayanan yang baik, penjelasan yang jelas
selama pemeriksaan, serta kenyamanan dan keamanan yang dirasakan oleh peserta. Faktor-
faktor ini sangat penting untuk menciptakan pengalaman yang positif dan membangun

kepercayaan dalam melibatkan masyarakat dalam kegiatan deteksi dini kanker serviks.

I
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Sangat Puas  Netral Tidak Sangat
Puas Puas Tidak
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Gambar 4. Kepuasan Peserta

Kesimpulan dan Saran

Kesimpulan

Pengabdian masyarakat yang terfokus pada penyuluhan dan pemeriksaan IVA Test untuk
deteksi dini kanker serviks, berhasil memberikan dampak positif yang signifikan. Langkah-
langkah, seperti sesi penyuluhan, pretest dan postest, serta pemeriksaan VA Test, berhasil
meningkatkan pengetahuan dan kesadaran masyarakat terkait kanker serviks. Hasil postest
yang lebih tinggi menunjukkan keefektifan pendekatan penyuluhan. Implementasi IVA Test
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di Posyandu juga membuktikan keefektifan metode ini sebagai alat deteksi dini kanker
serviks. Tingkat kepuasan peserta yang tinggi mencerminkan keberhasilan kegiatan, dengan
faktor kualitas pelayanan, penjelasan yang jelas, kenyamanan, dan keamanan menjadi kunci

dalam menciptakan pengalaman positif dan membangun kepercayaan masyarakat.

Saran

Berdasarkan hasil kegiatan, hal ini membuktikan keefektifan pelaksanaan deteksi dini
kanker serviks menggunakan metode IVA. Oleh karena itu, penting untuk menjadikan
kegiatan penyuluhan sebagai program rutin di puskesmas Madukoro dengan melibatkan
pihak eksternal dan komunitas yang lebih luas.
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